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Die totale Erschöpfung durch persönliche

oder  berufliche Überforderung ergreift 

zurzeit viele Menschen.

Was tun gegen die Zeitkrankheit, die dem 

Menschen keine Zeit mehr für Entspannung, 

Besinnung und Lebensfreude lässt ?

Die Veränderung der eigenen Lebensgewohn-

heiten gegen den Zeitgeist ist eine sehr 

schwierige Aufgabe. 

Mit unserem Kurs „Burnout und jetzt ?“ bieten

wir Ihnen  ein nachhaltiges Programm zur

existenziellen Umstimmung. Wir wollen  Sie 

unterstützen, eine kraftvolle Mitte aufzubauen,

um ihr Leben wieder genießen zu können.  
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Termine         Termine         21. 9. 2011  – 21.3. 2012

mittwochs 17 – 20.30 h
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2 x 2 Einzelstunden
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