Exist — Berlin
Schule

Ein Blitenblatt ]CW‘ bewusste

Lebensges‘ralh,mg
das zurtickkehrt an seinen Zweig ¢
Ein Schmeﬁerling !
Movritake
Burnout
und jetzt 2

Patricia Grotepass
Kurs
Selbsf&ndige ;Afemﬂr\erapeufin nach &
Prof. Middendovf und Herta Richten DL ,
Spez. Psychosomatik, ’ Individuelle Beglen‘ung
Dipl. — Sporttherapeutin,

Dozentin fll'w €nfspannungsverfa|r\ren

Rosmarie 3&967‘

Dipl. —Pad,, psychofherapie HpG,
Praxis fﬁr Initiatische Therapie nach ROSVV\Q Vi e Bag er
K. Graf Diivckheim, Avrbeit am _Confelcl®,
Mitarbeiterin der Havelhdher Herzschule PQ'I’Vi cia G V‘O'I'ePaSS



Die totale €¢scl'\c")pfung durch persénlicl'\e
oder berufliche Uberforderung ergreift
zurzeit viele Menschen.

Was tun gegen die Zeitkrankheit, die dem
Menschen keine Zeit mehr fi/'w enfspahnung,
Besinnung und Lebensfreude lasst ¢

Die Ver&ndev*vmg der eigenen Lebensgewolrm-
heiten gegen den Zei+9eis+ ist eine sehr
scl'\wiev‘ige, Aufgabe.

Mit unserem Kurs ,Burnout und jetzt 2“ bieten
wir Thnen ein nacl'\lr\alfiges programm zur
existenziellen l/\ms’rimmung. Wir wollen Sie
unterstiutzen, eine kraffvo“e Mite aufzubaueh,

um thr Leben wieder genieﬁen zu kdnnen.

Themen Biografie
Berufsbiografie
Mentale u. k&rperlicl'\e
Stressreduktion

Leben spiiren

Quellen der eigenen Kr‘aﬁ'
Rhythmus und Mafs
Sehnsucht und Sucht
Verbale Konﬂild'lésung

Methoden Therapeutisches Gesprach
Ac'r\+sam|<ei+s+raining
en’rspannungsverfakren
Individ. abungspv‘ogramm
Initiatische Tl'\erapie
Avbeit am Tonfeld®
Kreatives Gestalten
Kc'irperﬂ'\erapie
;Axfemerfal'\vungsarbeif

Termine

Teilnehmer

Kosten

Anmelc’uhg

Extra

weitere

JV\IOS

21. 9. 2011 —21.3. 2012

mittwochs 17 — 20.30 h
vor Beginn des Kurses
2 x 2 Einzelstunden

6 — 10 Personen

2 x 2 Einzelstd. je 50 €
7 x mt. 140 €

kostenfr. Vorgesprach
sckrifl'l., Anz. 50 €

Individuelle
Burnout Begleifuhg

Exist - Bevrlin
Schule fiir bewusste
Lebensgestatltung
R. Jager & P. Girotepass
Kadeﬁenweg 4
12205 Bevrlin

Tel.: 030 / 8122301

mail@rosmarie-jaegerde



